	江宁区麒麟科创园学校秋季作息时间表

(中学部)

	 
项    目
作  息  时  间
阳光活动（升旗仪式、广播操、跑操）

7：35～8：00

第一节

8：00～8：40

第二节

8：50～9：30
第三节

9：40～10：20
第四节（含眼保操）
10：30～11：15
午餐

第五节
13﹕30～14﹕10
第六节（含眼保操）

14﹕20～15﹕05

第七节

15﹕15～15﹕55
活动

16﹕05～16﹕45
注:该作息时间从2016年10月8日开始执行。


